
هدية مجانية

باترون
التنورة الأساس

ة ومثال محسوب لكل دول المقاسات العالمي ، مع ج طوة خ طوةً ب لف خ دليل رسم الأمام والخ
قطة ن

حنان أبو حواس
Anna Stella Fashion Academ Manchester



قبل أن تبدئي

عن هذا الدليل
يه الأمام يرها. ترسمين ف مة والواسعة والكلوش وغ ي ق نورة المست ر الت حوّ ت ها ت ين به، ومن دئ ب اترون ت سهل ب نورة الأساس أ الت

ال محسوب لمقاس 44 )طول 166 سم(. قطة مث انب كل ن ج اط، وب ق الن لف ب والخ

القياسات التي تحتاجينها )مثال مقاس 44(

72
دوران الخصر

98
دوران الحوض

19
ارتفاع الحوض

60
طول التنورة

19
المسافة بين

النهدين

مصطلحات

و الحوض ÷ 4، لأنكربع المحيط صر أ دوران الخ
و ورة )نصف الأمام أ ن ع الت ن رب رسمي ت

.) لف نصف الخ

لى أعرضارتفاع الحوض صر إ ط الخ ة من خ المساف
. ي الحوض طة ف نق

قالبنسة يّ ض كل مثلث ت طة على ش ي ة مخ طيّ
ا 3 سم. ة هن ي ون ان ها الق مت ي صر. ق الخ

واخرجي / انزلي ، أ تصف ط المن ا عن خ دً عي ا ب يً ق ف أ
ل. ا للأسف عاموديً

الأدوات

ر ي رون كب ات ورق ب
قلم رصاص وممحاة

اوية ائم الز مسطرة طويلة ومثلث ق
نب ط الج ات لخ ي مسطرة منحن

اس وآلة حاسبة ي ريط ق ش

اساته هو. ي دمي ق خ ، است ن ص معيّ خ ن لش رسمي تِ ت ن كن . إ اسات دول المق ة من ج وذ خ ال مأ ي المث اسات ف ي الق
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المرجع

مقاسات الخياطة
دود. ر مش ي وٍ غ اس مست ي ريط الق ، وش ة ف ي ف وق ملابس خ اسات ف ي ي الق ذ . خ لف سم من الأمام والخ اسات على الج ي ذ الق خ أماكن أ

ارتفاع الرأس

دوران الرأس

عرض الكتف

طول الخصر الخلفي عرض الظهر

دوران الرقبة

دوران الذراع

مسافة النهدين
دوران الأسوارة

دوران الخصر

طول الكم والكوع

دوران الحوض

دوران منتصف البطن

طول الحوض

دوران منتصف الفخذ

طول الركبة )التنورة(
طول البنطال الداخلي

طول البنطال
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المرجع

جدول المقاسات العالمية
. لة ي الأمث دم ف اس 44 المستخ لل هو المق ر. العمود المظ مت ي ت السن اسات ب ي ع الق مي ة — ج اسات الإيطالي حسب المق

157160163166169172175178179180181182طول الشخص الكامل

384042444648505254565860المقاس

19.62020.320.721.121.521.822.222.422.522.622.6طول الرأس

41.141.942.743.544.345.145.946.747.548.349.149.1طول الخصر الخلفي

43.143.944.745.546.347.147.948.749.550.351.151.1طول الخصر الأمامي

17.818.218.61919.52020.52121.52222.522.5ارتفاع الحوض

66.167.468.77071.372.673.975.276.577.879.180.4طول الجاكيت

959799101103105107109111113115117طول الفستان )للركبة(

575859606162636465666768طول التنورة

24.124.52525.525.926.326.627.127.227.327.527.5طول اللباس )سرج البنطال(

54.555.556.557.558.559.560.561.562.563.564.564.5طول الركبة

9799101103105107109111113115117119طول البنطال

31.932.633.33434.735.436.136.837.538.238.939طول الكوع

58.559606162.163.264.365.46666.566.967.3طول الكم

768084889296100104108112116120دوران تحت الإبط

8084889296100104108112116120124دوران الصدر

60646872768084889296100104دوران الخصر

86909498102106110114118122126130دوران الحوض

343536373839404142434445دوران الرقبة

192021222324252627282930دوران أسوارة الكم

33.935.436.938.439.941.442.944.445.947.448.949.4عرض الظهر

35.937.438.940.441.943.444.946.447.949.450.951.4عرض الكتف

242628303234363840424446عرض الذراع

25.52626.52727.52828.529.5303030.530.5طول الصدر

161718192021222324252626المسافة بين النهدين

XSSS/MMLXLXXLنصف دوران تحت الإبط
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الخطوة ١

باترون أمام التنورة
طة 1. ي النق ان ف ي ق تصف الأمام يلت ط رأسي لمن صر وخ ي للخ ق ف ط أ ي بخ دئ اسات 44. اب ة المق ورق

طريقة الرسمالنقطة
مثال: مقاس

44

سي هو1 ط الرأ (. الخ سي )عامودي ط رأ خ ي ب ق ف ط أ اء خ ق قطة الت ن
تصف الأمام. من

—

2. اع الحوض ف لي ارت ز قطة 1 ان 19 سممن الن

3. ة نورة إلى الركب لي طول الت ز قطة 1 ان 60 سممن الن

سة4 ن مة الب ي صر + 3 سم )ق ط الخ ع محي ي رب رج قطة 1 اخ من الن
.) ة ي انون الق

21 سم

5. ع محيط الحوض تصف رب ط المن ي من خ رج قطة 2 اخ 24.5 سممن الن

6. ع محيط الحوض ي رب رج قطة 3 اخ 24.5 سممن الن

. ب الأمامي ن ط الج حصلي على خ لي 4 ← 5 ← 6 لت صِ

ن النهدين )مكان7 ي ة ب صر: نصف المساف ط الخ قطة 1 على خ من الن
.) سة ن الب

9.5 سم

ي 10 سم(.8 انون ة )الق سة الأمامي ن لي طول الب ز قطة 7 ان 10 سممن الن

لي 9 ← 8 ←10 ، 9 م صِ ا، ث نًا ويسارً  ي 1.5 سم يمي رج قطة 7 اخ من الن
. سة ن حصلي على الب 10 لت

1.5 سم

. طعة واحدة ن على الأمام كاملًا من ق تحصلي ، ف ماش ة الق قص على طيّ تصف الأمام يُ من

ي
لأمام

ب ا
ط الجن

خ

لي
طو

سيج ال
ط الن

خ

ة(
طيّ

لى ال
لأمام )ع

ف ا
ص

منت
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الخطوة ٢

باترون خلف التنورة
ابل 10 سم(. ة )12 سم مق ة أطول من الأمامي ي لف نسة الخ اسات 44. الب ة المق ورق

طريقة الرسمالنقطة
مثال: مقاس

44

1. ي ق ف ط أ خ ( ب سي )عامودي ط رأ اء خ ق قطة الت —ن

2. اع الحوض ف لي ارت ز قطة 1 ان 19 سممن الن

3. ة نورة إلى الركب لي طول الت ز قطة 1 ان 60 سممن الن

سة4 ن مة الب ي صر + 3 سم )ق ط الخ ع محي ي رب رج قطة 1 اخ من الن
.) ة ي انون الق

21 سم

5. ع محيط الحوض ي رب رج قطة 2 اخ 24.5 سممن الن

6. ع محيط الحوض ي رب رج قطة 3 اخ 24.5 سممن الن

ن 1 و7.4 ي قطت ن الن ي ة ب تصف المساف 10.5 سممن

ي 12 سم(.8 انون ة )الق ي لف سة الخ ن لي طول الب ز قطة 7 ان 12 سممن الن

لي 9 ← 8 ←10 ، 9 م صِ ا، ث نًا ويسارً  ي 1.5 سم يمي رج قطة 7 اخ من الن
. سة ن حصلي على الب 10 لت

1.5 سم

لي
طو

سيج ال
ط الن

خ

لي
طو

سيج ال
ط الن

خ

ي
ب الخلف

ط الجن
خ
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الخطوة التالية
اترون ك إلى ب ذ اترون الأساس وكم الأساس«، يأخ ، »ب ء الأول من السلسلة ز نورة الأساس؟ الج نتِ الت ق أت

ات ين السهرة والقصّ سات ين إلى ف نطلق دول التوسعة الكامل. ومن الأساس ت ان والكم الأساس مع ج ست الف
ستر. ش ي مان ا ف وريً لاين أو حض ة Anna Stella، أون كاديمي ي كورسات أ ة ف العالمي

annastella-academy.comالموقع

243773 7555 44+واتساب

Mauldeth Rd, Manchester M19 1AJ 200العنوان


